
乘風之夏 
鄧肇峰 

零六年夏 

1.) 序 

 二零零六年三月的一個星期五，我第一次認識乘風航。 
 
 記得那一段有關乘風航的介紹，並不是甚麼感性的，又或是富資訊性的介

紹。短短的兩行字，內容大概說明「乘風航有一份有關設計的工作給大家申請」。

就這樣，二零零六年的初夏，我成為了乘風航的一員。 
 
 這份工作給我的第一個印象是，也許就只是一份很普通的工作，若要內容豐

富一點的話，就是一份可以穿便服而在辦公室上班的設計工作。然，在乘風航兩

個月後，這種想法給徹底推翻了。 
 
 因為，在這兒工作，是一種體驗，充滿奇遇的歷險。 
 
 ************************************************************** 

「我不跳了。」 

 眼前是一望無際的大海，臉色蒼白、雙腿發麻的她一再重複的說。 

 「我真的做不到，我不跳了。」 

 「未試過又怎能知道自己不會成功？克服自己內心的恐懼吧！」 

 「真的是麼…」她作出最後的掙扎。「…求求你 …不 …不跳可以麼？」 
 **************************************************** 
 

2.) 一個機會 

 大海，尤近亦遠。 
 
 曾經，大海是這小島居民最熟悉的朋友。但隨著時代變遷，由小小漁港轉變

為今時今日的國際大都會，大海漸漸給遺忘了……而在這片土地成長的新生代，

對這位小島的老朋友更為陌生，只因他們缺少了一個機會，一個認識大海、親近

大海的機會。 
 
 乘風航的存在，使我們有幸獲得一次難得的機會，對海洋能夠重新再次認

識、再次連接起來。在這艘仿照古老中式帆船的「賽馬會歡號」（以下我簡稱「歡

號」）上，我看到一群又一群的年青人走上「歡號」認識大海、接觸大海：他們



有些很興奮、有些很害怕；有些輕視、有些畏懼，然而，在航程過後，他們皆改

變了──對海洋多了一份感情、一份敬畏之心。 
 
 海洋的變幻莫測，使人又驚又喜。驚是，它可以在藍天白雲之下使「歡號」

左搖右擺，活像在機動遊戲「海盜船」上作持久戰，令不少人感到暈眩和嘔吐；

喜則是，當你進行水上活動的時候，你感受到大海的平和，和它對你的照料：不

用費盡力氣便能讓自己浮起來，身處大海中心的感覺，實非筆墨可以形容。 
 
 精彩人生，也許就是由一個機會開始。 
 
 ************************************************************** 

 「加油！」「跳吧！不用怕！」「閉上眼跳下去便是了！」 

 她轉身看看在後面的朋友們，不斷呼叫著自己的名字。 

一句又一句的加油和努力．一句又一句的打進她的腦海中。 

************************************************************** 
 

3.) 跳下去吧！ 

 乘風航給人留下最深刻印象的，應該是踏出甲板，跳海的一剎那。 
 
 跳海這個項目，上船的每個參加者都不能倖免。過程十分簡單，首先穿上那

橙色的救生衣，再走到船邊，倒數三下，「三、二、一」，跳下去，然後游回來。

就是這麼一回事，是一件很容易辦到的事，就好像每晚睡前記得關燈一樣容易。 
 
 然而，不是每個人也有勇氣去做，包括一些懂泳術的參加者。從幾尺高空一

下子跌下大海之中，身體上的痛楚要去克服，心理上的恐懼亦然。「不跳呀！那

麼高！」「跳下去一定痛得要死，不跳了！」這些句子在每次航程出現的頻率，

可能比說「很刺激、很好玩」的還要高。要掃除他們心中的困惑，勇敢面對周遭

的環境變化，也許就是跳海的目的、乘風航的目的。 
 
 「加油！」「努力！」 

「你做得到的！」「有甚麼好怕？不用怕，勇敢向前跳吧！」 
「你是行的！」 
在船上，奇怪的事不停的在發生。「加油」和「努力」，從來都不是非常有效

的鼓勵方式，要是那人決心不跳，他總會不跳。但是在船上說出同樣的鼓勵說話，

威力就好像增強了一百倍似的，朋友間相互支持打氣，船員教練們激勵鼓舞，成

就了一段段感人故事。 
 



 世上無難事，只怕有心人。 
「跳下去吧！」 
 
************************************************************** 

 女孩呼了一口氣，然後把雙眼緊閉… 

 世界彷彿在這個時候停頓了下來，大家也十分期待這刻的來臨。 

「一… 二…」 

「三…！」 

************************************************************** 
 

4.) 九星期的英語課 

 我有三位搭擋，他們都是來自美國； 
英文，是我們唯一的溝通橋樑。 
 
要知道，在香港這片土地上，不知有多少機會能夠把自小學會的兩文三語全

給融會貫通，然在這個暑假，我進行了為期九個星期的英文實習課。從簡單的一

句問候 “Good morning Gordon! How are you? How’s your weekend?” 到一段段極

速的、觸摸不到的 ABCXYZ，由最初聽到 40%到最後的 80% (大概吧) ，一天

一天重新學習。每天也活在英語世界之中，感受十分深刻，尤其面對一些美國本

土的俚語時，更是無從入手，每當要說 “Pardon?” 的時候，心中更不是味兒…… 
對於在香港土生土長，自以為英文已算不錯的我，體會更深。 

 
世界之大，還得繼續努力。 
 
英語課的必修副科，是美國文化。在課堂中，你會看得到美國人的做事方式、

處事態度，還有美國的生活模式。他們效率奇高，很快便能把事情仔細的分門別

類：Ａ某某負責那一部分，Ｂ某某則負責這一部分，然後把自己負責的那一部分

以極速完成，不留下任何痕跡；他們喜歡把事情快點做完，然後給上司慢慢的逐

處修改，與我們「最好的版本才會送出去」的方式恰巧相反；最特別的，可算是

他們的美式笑話。也許天生缺乏一點幽默，對於他們的笑話，我就像一塊木頭，

靜靜的，笑不出來，就算明白其中意義，也笑不出來。唉，真失敗。 
 

 ************************************************************** 

「剛才覺得怎麼樣？」 

 「妙極了！原來我也可以做得到！」 

簡單的對話，一切都明白了。 

************************************************************** 



 

5.) 完結了 

 在這九星期裡，乘風航給我的，是一個認識自己、認識社會和身邊事物的一

個機會。 
 
 我認識了自己的能力與極限，知道自己能改進的地方； 
 我認識了社會上的不同背景的人，同處這個小島上，世界竟有那麼大的不同； 
 我認識了身邊不少事物，從前忽略的，也驟然學懂珍惜起來，只因機會，可

能轉迅即逝。 
 
 感謝乘風航，您叫我對人生多了一份新的體會。 
 
 感激乘風航的同事朋友們(Stella, Shelley, Vivian, Vicki & Ruby)在這九星期對

我的照料，謝謝你們帶給我一堂有趣的社會實習課。你們送給我的「無盡快樂與

歡笑」，我會永遠記住。 
 
 感謝「賽馬會歡號」的船員們： 

明哥、華哥、Ben 哥、根哥、中哥、Simon 哥。 
感謝你們對我「上船唔幫手」的包容； 
感謝你們美味的早午晚三餐，感謝美味的豉油皇雞翼； 
感謝你們教曉了我欣賞漫天星宿、玩獨木板、打繩結……； 
感謝你們給我一個又一個難忘的海上之旅。 
謝謝你們！ 
 
感謝九星期一直以來長伴左右的好拍擋 (Edlyn, Nick, Steven)，難忘你們給

我的英語課。如沒有你們的幫忙，是次工作定必沒那麼成功、那麼完美。 
 
感激這個暑假，讓我有機會認識了你們。 
 
最後，要衷心感謝香港賽馬會、雅禮協會和新亞書院帶給我的這一個難忘暑

假。 
 
一切也來到了尾聲； 
乘風之夏，完結了。 
 
乘風過後，人生將再次起步，重新出發； 
不同的是，經歷多了，體會深了， 



再出發的，是一個重新的我。 
 

 ************************************************************** 

 完結了，到了離開的時候。 

 該克服的，都克服了。 

 我在船上，看著舢舨載著他們離去， 

 「很多謝你們！我今天很快樂！」 

 在舢舨上跟我們揮手道別的，正是那位怕跳水的女孩。 

 再沒有那一副快要接受死神審判的面容， 

換來的，是陽光般的燦爛笑容。 

這就是乘風航。 

 ************************************************************** 


